Mi vida una película
Platícame tu vida como si fuera una película que hubieras ido al cine a ver y me la platicaras. El objetivo es que escribas mínimo una cuartilla y no hay máximo. 

Como soy
Describe como eres y como quieres ser (tu ideal de ti mismo)

(Mínimo una cuartilla, no hay máximo)

Mi mochila

Cuando vamos de viaje o vacaciones a algún lugar, nos preparamos antes de viajar. Si vamos a la playa, en nuestra mochila o maleta ponemos traje de baño, bronceador, etc. Y si vamos a la montaña ponemos botas, ropa de frío, etc… 

De la misma forma Dios nos mando en este viaje con la maleta hecha. Hay veces en que no sabemos cual es nuestro camino, pero si le echamos un ojo a esa maleta podemos ir deduciendo hacia donde vamos:

Hay cosas que solo tu llevas, busca en que eres diferente a los demás, que es lo que se te facilita, cual ha sido la necesidad que se te ha presentado frente a ti, que es lo que te apasiona, lo que te encanta, lo que te gusta hacer, tu experiencia, tus accidentes, tus aprendizajes, tus errores, todo tiene que ver, no hay coincidencias. Todo eso son los elementos de tu maleta y aun más de tu viaje.

(Mínimo una cuartilla, no hay máximo)

Mi mesero

Si vas a un restaurante, y pides que te alimenten sin dar ninguna especificación mas, posiblemente te traigan un alimento que no te guste y vivas frustrado al respecto porque el destino no le atino, pero que sucede si al mesero le dices lo que realmente deseas comer, lo que realmente te gusta.

Me gusta pensar con todo respeto que Dios es ese mesero al que le pido lo que quiera y el me lo da, y solo es cuestión de tiempo…

Que es lo que le quieres pedir. (Mínimo una cuartilla)

¿Cómo organizaría mi año si no tuviera limitación alguna y dispusiera del control absoluto de mi tiempo?

¿Qué tiempo me gustaría tener libre cada día, semana, mes y año?

En mi calendario perfecto ¿Qué me gustaría hacer en vacaciones?

Mi obituario

Escribe lo que te gustaría que dijera tu obituario. (Mínimo una cuartilla, no hay máximo)

¿Qué palabras me gustaría que emplearan los demás para describirme cuando no este? 

¿Cómo me gustaría que me recordaran? ¿Qué clase de reputación me gustaría tener en el futuro?
Si ganaras 3 millones de dólares en este momento ¿que harías?

(Mínimo una cuartilla, no hay máximo)

¿Qué quieres de verdad en la vida?

¿Qué es lo que, en lo más profundo de mi corazón quisiera ser, hacer y tener en la vida?

¿Cuáles son mis valores en lo laboral?

¿Cuáles son mis valores en mis conocimientos y habilidades?

¿Cuáles son mis valores en lo económico?

¿Cuáles son mis valores en lo espiritual?

¿Cuáles son mis valores en la familia y amigos?

¿Cuáles son mis valores en la salud y recreación?

¿Las tres metas más importantes en lo laboral?

¿Las tres metas más importantes en el desarrollo de mis conocimientos y habilidades?

¿Las tres metas más importantes en lo económico?

¿Las tres metas más importantes en lo espiritual?

¿Las tres metas más importantes en la familia y amigos?

¿Las tres metas más importantes en la salud y recreación?

¿Las tres cosas que más me molestan, me preocupan e irritan de lo laboral?

¿Las tres cosas que más me molestan, me preocupan e irritan de mis conocimientos y habilidades?

¿Las tres cosas que más me molestan, me preocupan e irritan de lo económico?

¿Las tres cosas que más me molestan, me preocupan e irritan de lo espiritual?

¿Las tres cosas que más me molestan, me preocupan e irritan de lo familia y amigos?

¿Las tres cosas que más me molestan, me preocupan e irritan de lo salud y recreación?

¿Qué es lo que mas disfruto haciendo en cada campo de mi vida? Que me produce Alegría y Satisfacción - En lo laboral
¿Qué es lo que mas disfruto haciendo en cada campo de mi vida? Que me produce Alegría y Satisfacción - En mis conocimientos y habilidades

¿Qué es lo que mas disfruto haciendo en cada campo de mi vida? Que me produce Alegría y Satisfacción - En lo económico

¿Qué es lo que mas disfruto haciendo en cada campo de mi vida? Que me produce Alegría y Satisfacción - En lo espiritual

¿Qué es lo que mas disfruto haciendo en cada campo de mi vida? Que me produce Alegría y Satisfacción - En la familia y amigos

¿Qué es lo que mas disfruto haciendo en cada campo de mi vida? Que me produce Alegría y Satisfacción - En la salud y recreación

Tienes 6 meses de vida, vas a morir ¿Qué harías?

(Mínimo una cuartilla, no hay máximo)

¿Qué es lo que siempre has querido hacer pero has tenido miedo de intentarlo?

Estas preguntas se contestan con EL QUE (o la respuesta inmediata a lo que se re pregunta) pero al mismo nivel de importancia trata contestar EL COMO (la estrategia para lograrlo)
¿Cómo seria mi vida laboral perfecta?
¿Qué estaría haciendo?

¿Dónde lo estaría haciendo?

¿Con quien estaría trabajando y que nivel de responsabilidad tendría?
¿Qué clase de conocimientos y habilidades tendría?
¿En este tiempo que clase de metas estaría alcanzando?
En lo económico ¿Cuánto estaría ganando?
¿Qué estilo de vida tendría?
¿En que tipo de casa viviría?
¿Qué clase de coche conduciría?
¿Qué tipo de lujos materiales me proporcionaría a mi y mi familia?
¿Cuánto dinero tendría en el banco?
¿Cuánto ahorraría e invertiría cada mes y cada año?
¿Qué fortuna quiero tener?
¿Cómo es mi familia perfecta en 5 años?
¿Con quien estaría y con quien no?
¿Dónde y como viviría?
¿Qué clase de nivel de vida tendría?
¿Qué clase de relaciones tendría con las personas más importantes de mi vida?
Si fuera un espécimen físico perfecto dentro de 5 años ¿Qué aspecto tendría y como me sentiría?
¿Cuál sería mi peso ideal?
¿Cuánto tiempo haría ejercicio a la semana?
¿Cuál sería mi nivel global de salud?
¿Qué cambios tendría que empezar a hacer hoy en mi dieta, en mi ejercicio y en mis hábitos?
Si hiciera una aportación significativa en mi sociedad ¿Qué estaría haciendo?
¿Con que organizaciones trabajaría y cuales serían mis contribuciones?
¿Qué conocimientos y habilidades adicionales habría adquirido dentro de 5 años?
¿En que campos se me reconocería como absolutamente excelente en lo que hiciera?

¿Qué estaría haciendo cada día a fin de desarrollar los conocimientos y habilidades que necesita para ser uno de los mejores de mi campo?

Mi lista de sueños, proyectos o cosas pendientes por hacer:

(Mínimo una cuartilla, no hay máximo)

¿Que querría cambiar en el mundo?

Mis tres metas más importantes son:

Mis tres problemas más importantes son:

Si no tuviera ninguna limitación que haría con mi vida.

¿Qué estoy haciendo hoy que no haría si tuviera que empezar de nuevo, sabiendo lo que se?

¿En que soy bueno, que necesito mejorar?

Imagina que tu futuro es perfecto en todos los aspectos ¿Qué tendría que suceder para que esa visión se hiciera realidad?

¿Cuál es mi mayor obstáculo? ¿Cuál tengo que eliminar para avanzar rápidamente?

Cuando nos preguntamos porque no hemos alcanzado todavía una meta ¿Qué respuesta nos viene a la mente? ¿Quien nos frena? ¿Qué bloquea nuestro camino?

Mi proyecto de vida

A 10 años

Quien soy, Que hago y que tengo

En todos estos aspectos: En lo laboral, en el desarrollo de tus conocimientos y habilidades, en lo económico, en lo espiritual, en la familia y amigos y en la salud y recreación. (Mínimo 1 cuartilla, no hay máximo)
A 5 años

Quien soy, Que hago y que tengo

En todos estos aspectos: En lo laboral, en el desarrollo de tus conocimientos y habilidades, en lo económico, en lo espiritual, en la familia y amigos y en la salud y recreación. (Mínimo 1 cuartilla, no hay máximo)

A 3 años
Quien soy, Que hago y que tengo

En todos estos aspectos: En lo laboral, en el desarrollo de tus conocimientos y habilidades, en lo económico, en lo espiritual, en la familia y amigos y en la salud y recreación. (Mínimo 1 cuartilla, no hay máximo)

A 1 año

Quien soy, Que hago y que tengo

En todos estos aspectos: En lo laboral, en el desarrollo de tus conocimientos y habilidades, en lo económico, en lo espiritual, en la familia y amigos y en la salud y recreación. (Mínimo 1 cuartilla, no hay máximo)

MI FORMULA DE ÉXITO

Define cual es tu formula de éxito

Para ti que es éxito, que elementos compone, que elementos no tiene, cuales pesan mas, cuales simplemente son de relleno, etc…
